
TallerTallerTallerTaller paraparaparapara familiasfamiliasfamiliasfamilias
GestiGestiGestiGestióóóónnnn emocionalemocionalemocionalemocional paraparaparapara

padrespadrespadrespadres yyyy madresmadresmadresmadres

ContenidoContenidoContenidoContenido:
 Desarrollar habilidades de gestión emocional.
 Adquirir herramientas para gestionar tus emociones.
 Mejorar habilidades sociales y la relación con tus hijos.
 Ayudar a tus hijos a desarrollar su Inteligencia Emocional

ParticipantesParticipantesParticipantesParticipantes:
Familias de hijos con edades entre los 10-15 años aprox.

FechasFechasFechasFechas::::
 Miércoles 24242424 dededede mayomayomayomayo de 17:00 a 18:30 horas
 Miércoles 31313131 dededede mayomayomayomayo de 17:00 a 19:00 horas

Lugar:Lugar:Lugar:Lugar:
Salón Actos IES La Rambla

INFORMACIINFORMACIINFORMACIINFORMACIÓÓÓÓNNNN EEEE INSCRIPCIINSCRIPCIINSCRIPCIINSCRIPCIÓÓÓÓNNNN (hasta(hasta(hasta(hasta elelelel 22222222 mayo):mayo):mayo):mayo):

bpaylagas@dipsoria.es 600 619 054
*Enviar edades de los/as hijos/as

IMPARTE:
AndreaAndreaAndreaAndrea
MorenoMorenoMorenoMoreno
(psic(psic(psic(psicóóóóloga)loga)loga)loga)

ORGANIZA:

CEASCEASCEASCEAS
RiberaRiberaRiberaRibera
deldeldeldel

DueroDueroDueroDuero

COLABORA:

AMPASAMPASAMPASAMPAS

IESIESIESIES LALALALA
RAMBLARAMBLARAMBLARAMBLA

CEIPCEIPCEIPCEIP
VIRGENVIRGENVIRGENVIRGEN
DELDELDELDEL
RIVERORIVERORIVERORIVERO

mailto:bpaylagas@dipsoria.es
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